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Training AHK Romania - Curs introductiv de intelegere, constientizare si aplicarea
sustenabilitatii: inapoi spre Viitor

De ce sa alegeti acest training: Auzim din ce in ce mai des cuvantul sustenabilitate.

Cursul "Tnapoi spre viitor” aduce in atentia participantilor o serie de argumente care si creeze constientizarea
acelor aspecte legate de modul risipitor in care sunt gestionate resursele. Totodata, inspira increderea intr-un
viitor simbiotic prin prezentarea exemplelor concrete implementate cu succes la nivel personal si in companii.
E necesar sa ne oprim un pic din ritmul frenetic si sa schimbam paradigma modului nostru de-a gandi pentru a
actiona diferit, daca vrem sa ne bucuram impreuna de un viitor prosper.

Obiective

e intelegerea conceptului de sustenabilitate

e constientizarea propriului nivel de sustenabilitate (individual & business)

e aplicarea principiilor sustenabilitatii la nivel personal si/ sau in cadrul companiei

Beneficiile formarii competentelor de sustenabilitate
e protejarea si respectarea resurselor planetei

e protejarea resurselor companiei si pe cele personale

e dezvoltarea unei mentalidti circulare

e cultivarea unei gandiri “outside the box”, orientata spre solutii sustenabile
e redefinirea notiunii de business din perspectiva sustenabila

Ce contine trainingul A doua zi

Prima zi e Sustenabilitatea la nivel de business

e Notiuni generale despre sustenabilitate e Tranzitia de la antropocen la simbiocen
(cunoastere, fundamente si sens) e Educarea consumatorului

e Initiative, propuneri, directii europeene e Practici sustenabile in Romania si Europa

e Sustenabilitatea la nivel individual e Modele de business sustenabile

e Studiisi obiective de dezvoltare interioara e Auto-analiza businessului

e Metode practice de aplicat in viata cotidiana e Capitalismul constient

Modalitatea de abordare

¢ informal - atmosfera este una relaxata in care participantii se simt confortabil sa isi Impartaseasca
deschis ideile si experientele

e interactiv - participantii sunt ghidati si implicati in procesul de Tnvatare prin intrebari, sunt invitati
sa co-creeze evenimentul impreuna cu trainer-ul, incat sa le serveasca practic

e informativ - cursul ofera informatii teoretice valoroase utile domeniului sustenabilitatii

e practic - pe langa informatiile si teoriile oferite, participantii au ocazia sa exerseze principiile si
conceptele prezentate de trainer prin intermediul diverselor exercitii si jocuri de grup
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