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Training AHK România – Curs introductiv de înțelegere, conștientizare și aplicare a 

sustenabilității: Înapoi spre Viitor 
 

De ce să alegeți acest training: Auzim din ce în ce mai des cuvântul sustenabilitate.    

Cursul ”Înapoi spre viitor” aduce în atenția participanților o serie de argumente care să creeze conștientizarea 

acelor aspecte legate de modul risipitor în care sunt gestionate resursele. Totodată, inspiră încrederea într-un 

viitor simbiotic prin prezentarea exemplelor concrete implementate cu succes la nivel personal și în companii. 

E necesar să ne oprim un pic din ritmul frenetic și să schimbăm paradigma modului nostru de-a gândi pentru a 

acționa diferit, dacă vrem să ne bucurăm împreună de un viitor prosper.   

 

Obiective 

• înțelegerea conceptului de sustenabilitate 

• conștientizarea propriului nivel de sustenabilitate (individual & business) 

• aplicarea principiilor sustenabilității la nivel personal și/ sau în cadrul companiei 

 

Beneficiile formării competențelor de sustenabilitate 

• protejarea și respectarea resurselor planetei 

• protejarea resurselor companiei și pe cele personale 

• dezvoltarea unei mentaliăți circulare 

• cultivarea unei gândiri “outside the box”, orientată spre soluții sustenabile 

• redefinirea noțiunii de business din perspectivă sustenabilă 

 

Ce conține trainingul  

Prima zi 

• Noțiuni generale despre sustenabilitate 

(cunoaștere, fundamente și sens) 

• Inițiative, propuneri, direcții europeene 

• Sustenabilitatea la nivel individual  

• Studii și obiective de dezvoltare interioară 

• Metode practice de aplicat în viața cotidiană 

A doua zi  

• Sustenabilitatea la nivel de business 

• Tranziția de la antropocen la simbiocen 

• Educarea consumatorului 

• Practici sustenabile în România și Europa 

• Modele de business sustenabile 

• Auto-analiza businessului 

• Capitalismul conștient  

 

Modalitatea de abordare  

• informal – atmosfera este una relaxată în care participanții se simt confortabil să își împărtășească 

deschis ideile și experiențele 

• interactiv – participanții sunt ghidați și implicați în procesul de învățare prin întrebări, sunt invitați 

să co-creeze evenimentul împreună cu trainer-ul, încât să le servească practic 

• informativ – cursul oferă informații teoretice valoroase utile domeniului sustenabilității 

• practic – pe lângă informațiile și teoriile oferite, participanții au ocazia să exerseze principiile și 

conceptele prezentate de trainer prin intermediul diverselor exerciții și jocuri de grup 
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